
TRƯỜNG MẦM NON CÁNH ÉN TUỔI THƠ 

KẾ HOẠCH THÁNG 01 LỚP NHÀ TRẺ 

Tuần 1: Gia đình thân yêu của bé (1)              

Từ ngày 05/01/2026 đến 09/01/2026 

Hoạt động Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 

 

Thứ 6 

 

Thứ 7 

Đón trẻ 
Đón trẻ vào lớp, nhắc nhở trẻ cất đồ dùng cá nhân gọn gàng, đúng nơi qui định. 

Trò chuyện với trẻ, cùng trẻ kể về những người thân trong gia đình trẻ. Dạy trẻ biết chào hỏi người lớn. 

Thể dục 

sáng 

     

 Thể dục sáng theo nhạc bài hát “Cái bống là cái bống bang” 

Hoạt động 

giờ học 

Thể chất: 

Tung bóng 

lên cao bằng 

2 tay 

 

Nhận thức: 

Nhận biết gia 

đình thân yêu 

của bé 

Nghe và tập 

đọc thơ: 

 “Giúp Mẹ” 

Hoạt động STEM: 

Tự mang dép và cởi 

dép 

 

Âm nhạc: 

- VĐTN “Gia đình 

nhỏ hạnh phúc to” 

- Nghe hát: “Cái bống 

là cái bống bang” 

- TCAN: Chiếc túi bí 

mật 

Vui chơi tự do 

 

Hoạt động 

vui chơi 

trong lớp 

- Hoạt động với đồ vật: Xâu hạt màu xanh, màu đỏ tặng búp bê. 

- Góc sách, truyện: Xem tranh, ảnh về chủ đề gia đình. 

- Góc nghệ thuật: Hát, vận động theo nhạc các bài hát có trong chủ đề. 

- Góc vận động: Các trò chơi tự do. 

- Góc phân vai: Bế em, đưa búp bê đi dạo. 

Vệ sinh – 

Ăn trưa -

Ngủ 

- Dạy trẻ sử dụng tô, muỗng, ly đúng cách. 

- Cho trẻ làm quen một số thức ăn quen thuộc: cơm, cháo, canh. 

- Rèn kĩ năng rửa tay đúng cách trước và sau khi ăn, sau khi đi vệ sinh, lau miệng sau khi ăn. 

- Cho trẻ ngủ trưa. 

Hoạt động 

chiều 

 Ôn tập Lĩnh 

vực Phát 

triển vận 

động thô 

 Ôn tập Lĩnh vực 

Phát triển nhận 

thức 

 Ôn tập Lĩnh 

vực Phát triển 

ngôn ngữ 

 Ôn tập Lĩnh vực 

Phát triển vận động 

tinh 

 Ôn tập Lĩnh vực 

Phát triển tình cảm – 

kỹ năng – xã hội và 

thẩm mỹ 

 

Trả trẻ 
- Nhắc trẻ biết chào cô, chào ba (mẹ), chào ông (bà) khi ra về 

- Trao đổi với phụ huynh tình hình trong ngày của từng trẻ. 

 



TRƯỜNG MẦM NON CÁNH ÉN TUỔI THƠ 

KẾ HOẠCH THÁNG 01 LỚP MẦM 

Tuần 1: Động vật sống trong rừng 

             Từ ngày 05/01/2026 đến 09/01/2026 

Hoạt 

động 
Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 

 

Thứ 6 

 

 

Thứ 7 

 

Đón trẻ 
Đón trẻ: Cô đón trẻ vào lớp, nhắc trẻ chào cô, chào ba mẹ, chào các bạn 

Trò chuyện với trẻ về các con vật sống trong rừng 

Thể dục 

sáng 

     

 Thể dục sáng theo nhạc  “Chú voi con ở Bản Đôn” 

Hoạt 

động 

giờ học 

Tạo hình: 

Chấm màu bộ lông 

cừu 

 

Thể chất: 

Bò chui qua ống 

 

Nhận thức: 

Tìm hiểu về một 

số động vật sống 

trong rừng 

Ngôn ngữ: 

Kể chuyện: “Bác 

gấu đen và hai 

chú thỏ” 

Văn hóa ứng xử: 

Bé yêu thương 

động vật 

 

Vui chơi tự do 

 

Hoạt 

động 

vui chơi 

trong 

lớp 

- Góc Phân vai: Đóng vai gia đình, bác sĩ thú y, rạp xiếc,… 

- Góc Xây dựng – Lắp ghép: Lắp ghép hình con vật, xây dựng thảo cầm viên.  

- Góc Âm nhạc: Biểu diễn các bài hát trong chủ đề, chơi với các nhạc cụ âm nhạc. 

- Góc Tạo hình: Tô màu, vẽ, nặn, xé dán các con vật sống trong rừng. 

Vệ sinh 

– Ăn 

trưa -

Ngủ 

- Trò chuyện về các món ăn hằng ngày. 

- Nhắc nhở, động viên trẻ ăn hết suất, ăn nhiều loại thức ăn khác nhau, uống đủ nước. 

- Chú ý mền gối cho trẻ trong lúc ngủ trưa. 

Hoạt 

động 

chiều 

 Ôn tập Lĩnh vực 

Phát triển thẩm 

mỹ 

Ôn tập Lĩnh vực 

Phát triển thể 

chất 

Ôn tập Lĩnh vực 

Phát triển nhận 

thức 

Ôn tập Lĩnh vực 

Phát triển ngôn 

ngữ 

Ôn tập Lĩnh vực 

Phát triển tình 

cảm – kỹ năng – 

xã hội 

 

Trả trẻ 

- Nhắc nhở trẻ dọn dẹp đồ chơi. 
- Nhắc nhở, hỗ trợ trẻ chuẩn bị đồ dùng cá nhân và ra về. 

- Nhắc nhở trẻ sử dụng các từ lễ phép trong giao tiếp hằng ngày. 



TRƯỜNG MẦM NON CÁNH ÉN TUỔI THƠ 

KẾ HOẠCH THÁNG 01 LỚP CHỒI 

Tuần 1: Một số con vật sống dưới nước 

             Từ ngày 05/01/2026 đến 09/01/2026 

Hoạt động Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 

 

Thứ 6 

 

 

Thứ 7 

 

Đón trẻ 

Đón trẻ: Cô đón trẻ vào lớp, nhắc trẻ một số từ chào hỏi lễ phép phù hợp. 

Nhắc trẻ vào lớp chọn góc chơi và cùng chơi với các bạn. 

Trò chuyện với trẻ về một số con vật sống dưới nước. 

Thể dục 

sáng 

     

 Thể dục sáng theo nhạc  “Cá vàng bơi” 

Hoạt động 

giờ học 

Nhận thức: 

Tìm hiểu về 

một số động vật 

sống dưới nước 

Tạo  hình: 

Sáng tạo động 

vật dưới nước 

từ ni lông 

 

Hoạt động 

STEM: 

Cách sơ cứu vết 

thương khi bị 

chảy máu 

Kể chuyện:  

“Chó sói và cừu 

con” 

Thể chất: 

Bật qua vật cản 

 

Vui chơi tự do 

Hoạt động 

vui chơi 

trong lớp 

- Góc Phân vai: Cửa hàng bán hải sản; Nhà hàng hải sản. 

- Góc Xây dựng: Xây dựng ao cá, hồ nuôi tôm… 

- Góc Âm nhạc: Biểu diễn các bài hát về chủ đề Động vật. 

- Góc Tạo hình: Vẽ, tô màu, nặn một số con vật sống dưới nước. 

- Góc Thư viện: Xem sách, tranh truyện về chủ đề Động vật. 

Vệ sinh – 

Ăn trưa -

Ngủ 

- Luyện kĩ năng rửa mặt, rửa tay trước khi ăn cơm, đi vệ sinh đúng nơi quy định. 

- Luyện kĩ năng chuẩn bị giờ ăn: Cách trực nhật và cách bê khay về bàn. 

Hoạt động 

chiều 

Ôn tập  

Lĩnh vực  

Phát triển 

nhận thức 

Ôn tập Lĩnh vực 

Phát triển thẩm 

mỹ 

 Ôn tập Lĩnh vực 

Phát triển tình 

cảm – kỹ năng – 

xã hội 

 Ôn tập Lĩnh vực 

Phát triển tình cảm 

– kỹ năng – xã hội 

 Ôn tập Lĩnh vực 

Phát triển thể chất 

 

Trả trẻ 

- Dọn dẹp đồ chơi. 
- Nhắc nhở, hỗ trợ trẻ chuẩn bị đồ dùng cá nhân và ra về. 

- Vệ sinh trả trẻ, trao đổi cùng phụ huynh tình hình của trẻ. 



TRƯỜNG MẦM NON CÁNH ÉN TUỔI THƠ 

KẾ HOẠCH THÁNG 01 LỚP LÁ 

Tuần 1: Động vật nuôi trong gia đình 

             Từ ngày 05/01/2026 đến 09/01/2026 

Hoạt 

động 
Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 

 

Thứ 6 

 

 

Thứ 7 

 

Đón trẻ 
Đón trẻ: Cô đón trẻ vào lớp, nhắc trẻ một số từ chào hỏi lễ phép phù hợp. 

Trò chuyện với trẻ về các con vật nuôi ở gia đình. 

Thể dục 

sáng 

     

 Thể dục sáng theo nhạc “Chicken dance” 

Hoạt 

động giờ 

học 

Nhận thức: 

Tìm hiểu về 

một số động 

vật được nuôi 

trong gia đình 

Kể chuyện: 

“Cuộc phiêu 

lưu của những 

chú gà nhí” 

Âm nhạc: 

- Vận động theo 

nhạc “Đàn gà con” 

- Nghe hát: “Cún 

con và mèo mi” 

- Trò chơi âm nhạc: 

Âm thanh diệu kỳ 

Thể chất: 

Nhảy lò cò 3m 

 

Hoạt động STEM: 

Chế biến món bánh 

bắp chiên 

 

Vui chơi tự do 

 

Hoạt 

động vui 

chơi 

trong 

lớp 

*Góc Tạo hình: Tô, nặn, vẽ, dán về chủ đề Động vật. 

*Góc Âm nhạc: Hát lại hoặc biểu diễn các bài hát đã biết thuộc chủ đề; chơi với các dụng cụ âm nhạc và phân biệt các âm 

thanh khác nhau. 

*Góc Xây dựng: Xây dựng, lắp ghép hình các con vật, xây trại chăn nuôi.. 

*Góc Phân vai: Cửa hàng bán thú cưng, bác sĩ thú y …  

*Góc Sách truyện: Làm sách, tranh, truyện liên quan đến chủ đề  

Vệ sinh 

– Ăn 

trưa -

Ngủ 

- Rèn kĩ năng rửa tay đúng cách trước và sau khi ăn, sau khi đi vệ sinh; Lau miệng sau khi ăn. 

- Nhắc trẻ mời cô, mời bạn trước khi ăn.  

- Cho trẻ ngủ trưa. 

Hoạt 

động 

chiều 

Ôn tập Lĩnh 

vực  

Phát triển 

nhận thức 

 Ôn tập Lĩnh 

vực 

 Phát triển 

ngôn ngữ 

 Ôn tập Lĩnh vực  

Phát triển thẩm mỹ 

 Ôn tập Lĩnh vực  

Phát triển thể chất 

 Ôn tập Lĩnh vực Phát 

triển  

tình cảm – kỹ năng – 

xã hội 

 



Trả trẻ 

- Dọn dẹp đồ chơi. 

- Nhắc nhở, hỗ trợ trẻ chuẩn bị đồ dùng cá nhân và ra về. 
- Vệ sinh trả trẻ, trao đổi cùng phụ huynh tình hình của trẻ. 

 


